
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 مقدمه:
 

 "روان بهــداشت جهـــانی روز" عنوان به( WFMH)روان بهداشت جهانی فدراسیون طرف از اکتبر دهم               

 .کندمی انتخاب را خاص شعار یک سال، هر در روز این برای فدراسیون این .است شده نامگذاری

 و ارتقاء هفته این در هدف ترینوعمده است شده گذاری نام روان بهداشت هفته نام به( مهر 24لغایت18)  ایران در

 شد.بامی روان بهداشت مسائل به نسبت مردم نگرش اصلاح تغییرو و آگاهی افزایش

 :باشدمی زیر شرح به 1400در سال  روان سلامت هفته روزشمار

 

       
 

 

 جلسه شورای مدرسه:حضور در 
جلسه در آموزشگاه  ریزی و هماهنگی اقدامات واحد مشاوره در هفته بهداشت روان مشاوربا هدف برنامه      

 د.های پیشنهادی خود را مطرح نموو برنامه حاضر شدشورای مدرسه 
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 وها:تابل فضاسازیرسانی و اطلاع
 

 اطلاع رسانی صورت گرفت.مرتبط با بهداشت روان  یبا نصب پوسترهادر این هفته 
 

      
 

 های مجازی:و کانال گروهسایت،  در مطالب رسانی با بارگذاری اطلاع
 

های آموزان، والدین و همکاران در گروه و کانالحضور مستمر دانشبا توجه به غیرحضوری بودن آموزش و 

در فضای های مرتبط با بهداشت روان فیلمگرافی، پادکست و موشناسلایدها، مطالب، در این هفته  هعجمومجازی م

 .بارگذاری شدمجازی 
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  :آموزان دانش با فردی آنلاین وگویگفتو  گروهی آنلاین وگوینشست گفت
 

با حضور  پاسخ و پرسش همراه بهگروهی  آنلاینآموزان جلسات دانش روان سلامت ارتقاء هدف با

آموزان در جلسات مجازی گروهی همچنین با توجه به درخواست برخی از دانش آموزان برگزار شد.دانش

 ریزی و اجرا شد.وگوهای فردی آنلاین برای آنان برنامهگفت
 

 :مشاور صوتی های پیام از آموزیدانش مسابقه برگزاری
 

های صوتی ارسال شده پیرامون آموزان با مشاور مسابقه آنلاین از فایلمجازی دانشوگوهای پس از گفت

 آموزان پرسیده می شد.مطرح شده توسط مشاور از دانشمطالب 
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 :آموزانو دانش والدین هب کتاب معرفی
 

آموزان و خانواده در این های مناسب در افزایش بهداشت روان در دانشتوجه به جایگاه ویژه مطالعه کتاب با

 .آموزان صورت گرفتو دانش به والدینکتاب چند هفته اقدام به معرفی 

 
 

           
 

 حضوری جلسه

 آموزان و والدین:دانش
 

مشاور آموزشگاه پیرامون  یخانم غفار جلسهدر این      

به صحبت پرداختند و به پرسش  روان سلامت ءارتقا

 آموزان و والدین پاسخ دادند.دانش

 

 

 و روان سلامت درتقویت مادر قشننشست 

 :پذیری مسئولیت حس افزایش
 

 عبدالهی خانم سرکار توانمند استادنشست در این         

 افزایش و روان سلامت تقویت در مادر قشنپیرامون 

پرداختند و به  سخنرانی هب پذیری لیتمسئو حس

 والدین پاسخ دادند.پرسش 
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 :امیرالمومنین  امام علی )ع(

 امور سودمند را از دست بدهد هر کس به امور بیهوده بپردازد ،

 8520غررالحکم 

 


